SPORTOVNE-RELAXACNI VIKEND v komplexu
Konstantinovych Lazni s WELLNESSEM a BAZENEM

(vhodné pro jednotlivce, skupinky i rodiny s détickami)

Misto: Lé&ebné ldzné - KONSTANT. LAZNE (cca 35km od Pizné) www . konstantinovy.cz
Ubytovani v lazenskych hotelich a domech: Jirasek, Palack)’l Marie, Prusik (dle velikosti skupiny).
Hlavni RECEPCE A STRAVOVANI v ldzeii. hotelu JIRASEK. Viechny hotely a domy Jsou podobne
vybaveny a jsou situovany v parku Konsfam‘movych Lazni témér vedle sebe. g e Pl

Termin: 9.- 11. 3. 2012 (3 dny, PA-NE)
Cena: 1.999 Kc/dosp.os. (dité 3-11,9let 50% sleva, do 3let zdarma)

CENA ZAHRNUJE:

2x UBYTOVANI v komfortnich piné vybavenych 2- qukovych pokojich s kompletnim soc. zarizenim, TV a Iedmcn
(1-1Gzkovy pokoj za pFiplatek 275 K&/noc), 2x SNIDANE formou ,buffetu”, 2x VECERE servirované (v rdmci
zdravéjsi stravy, vybér z nékolika jidel), CVICENI pod odbornym vedenim instruktord, dle programu - &inné a
oblibené pohybové formy pro VSECHNY! 1h NORDIC WALKING-Novinkal = tzv. severskd chiize v krdsné prirodé
s Cistym vzduchem, se specidlnimi hilkami a odbornym poradenstvim sprdvné techniky chiize a vhodné trasy (min.
GEast 150s.) Z PROGRAMU NIZE si mizete predem VYBRAT 4-5 LEKCT RUZNYCH DRUHU CVICENI + NORDIC
WALKING! REZERVUJITE SI LEKCE V CK, kde obdriite REZERVACNI KARTU na VaSe vybrand cviéeni
(KONTAKT viz DOLE), VICE LEKCI CVICENI mozno rezervovat NA MISTE (dle obsazenosti hodin, doporuéujeme sledovat na misté
NASTENKU), PODLOZKU na cv.,sport. obuv a rezerv.kartu (=vstupenku) S SEBOU!, 2x 2h VSTUP do WELLNESS
CENTRA = BAZEN, VIRIVKA, KNEIPPOVY CHODNICKY, SAUNA, PARNL LAZEN, RELAXZONA A FITNESS

S KARDIO A TRENINKOVOU ZONOU (NECVICIcE OSOBA = NAVIC 2h DO WELLNESS A FITNESS CENTRA)
PFi zakoupeni dalSich WELLNESS TERAPIL: napF.RELAX.KOUPELE A ZABALY,AROMATICKE,KONOPNE,
JOGURTOVE,PODVODNI, UVOLNUJICT a SMYSLOVE MASAZE-SLEVA 20% pro kazdého G&astnika nasi skupiny!
TOMBOLU (1. cena zdjezd k mé66Fi), MALY DARECEK A OBCERSTVENT, PRONAJEM VELKE TELOCVIENY

s pédiem+aparaturou (cca 100-150m od ldzeri. domd), VYUZITE INTERNET. KOUTKU (v ldzefi. hotelu Jirdsek)
PREZENTACI SPORT. OBLECENE, KOSMETIKY, VYZIV. DOPLNKU a RACIO VYROBKU (Zajiky, bylinky,ddrecky..)
s moZnosti PORADENSTVI V OBL. ZDRAVE VYZIVY, HUBNUTI, MERENI TUKU, SESTAV. JIDELNICKU (fakultativng) déle
prezentaci internet. OBCHUDKU s MODOU A MOD. DOPLNKY (www.queenshop.cz), souédsti vikendu kosmet. pomdenstva firmy MARY KAY,

PARKOVNE POBYTOVOU TAXU,prodlouzeny CHECK-OUT do 14h, ZAKON. POJISTENT CK... a malé prekvapeni :o)
Pr"ogr'am (zména programu vyhrazena)
PATEK: ... pFijezd kdykoliv béhem dne, ubytovdni od 14hod.....(vyuZiti vy$e zminénych aktivit, vylety po okoli,...)
17.30-18.30h kéd 1 BODYFORM/BALANCE T - velice d&inné cv. s vyuzitim posil. a balanénich prvkd pro komplexni formovani postavy
18.30-19.30h kdd 2 SLOW FIT TONING + RELAX I - pomalé i dynam. cv. zaméFené na tvarovdni postavy a protazeni celého téla

VECERE (18.00 - 21.00h)

SOBOTA: SNIDANE formou buffetu (7.00-10.00h)... béhem dopol. prezentace sport. oble¢ki, kosmetiky,..
9.30-10.30h kéd 3 BODYFORM/BALANCE II
10.30-11.30h kéd 4 INTERVAL AEROBIK - stridani jednoduché aerobni choreografie s posilovacimi bloky!
11.30-12.30h kéd 5 ORIENTALNE TANCE s hostem

12.30-13.30h kéd 6 PILATES + RELAX s hostem

14.00-15.00h kéd 7 NORDIC WALKING pod odbornym vedenim (sraz pred LD JIRASEK, min. Gast 150s.)
Individudini program- tipy na vylety:* putovéni po okoli: miZete navétivit zFiceniny HRADU: Krasikov, Gutstejn a Falkenstejn,
rotundu na Ovéim vrchu* cyklostezky-moznost zaplijéeni kol: na doporud. trasdch projedete napf. okolo zdmku v Manétiné
(.perla ¢eského baroka"), kldstera v Teplé s druhou nejvétsi kldsterni knihovnou v Cechdch, klé&tera v Kladrubech, zastavit se
mizete ve stdtni prirodni rezervaci Kladské radeliny, chrdnéném naleziéti kapradiny .Pod Sipinem" a dal3i vylety po okoli...
18.00-18.50h kod 8 ZUMBA s hostem - spojeni TANCE a fitness s latinsko-americkou a mezindrodni hudbou
19.00-19.50h kéd 9 POWERJOGA + RELAX s hostem VECERE (18.00 - 21.00h)
NEDELE: SNIDANE formou buffetu (7.00-10.00h)

8.30- 9.30h kéd 10 DYNAMIK TRENINK + KRUHOVY TRENINK - (i&inné cviceni pro véechny zdbavhou formou ©
9.30-10.30h kéd 11 SLOW FIT TONING + RELAX II, od 11h VYLOSOVANI TOMBOLY (vyst&hovdni pokojti do 14h)

Doprava: VLASTNI - autem cca 30min.-parkovi§té ZDARMA, dobré VLAK. A BUS SPOTENI- ZASTAVKA cca 50m od hotelu!

REZERVACE MIST: tel:377223052-3 CK AVAS, ckavas@ckavas.cz nebo 725721289 instrukt. Gébina, svo.gab@seznam.cz,

REZERVACE CVICENI: dle UVEDENYCH KODU U JEDNOTL.HODIN V PROGRAMU ZASILEJTE E-MAILEM na:

ckavas@ckavas.cz nebo na tel: 377 223 052-3. UCAST na CVICENI moznd pouze s REZERVACNI KARTOU!

PLATB‘/v(do 7 dnli od rezervace!): U INSTRUKTORKY nebo v CK AVAS, Doudleveckd 36, Plzeh - vedle Zimniho stadionu

(HOTOVE, dle dohody mozno prevodem), Doporucujeme VEASNOU REZERVACI CVICENE I POKOJTEKU! (uzdvérka do 15.2.121)

Storno a vSeobecné podminky - VIZ internet. stranky CK AVAS: WWW.CKAVAS.CZ (moznost pFipoji§1'éni' na STORNO POBYTU)
Na pohodovy vikend s Vami se té$i N. Fitness Instruktor & Nike Team Leader G'ébina §VOBO[?OVA & HOSTE©®
Udélejte radost svym blizkym - DARUJTE nezapomenutelny zazitek - radi Vam VYSTAVIME DARKOVY POUKAZ dle Vaseho pranil




